Helppoheikin Pilkutin

Alkukuvio: Kahden parin neliot

Askelikot: Kantavarvashyppely, kdvely, nopea hyppyaskel, enkeliskahyppely, juoksu <

Tahtilaji: 2/4

; i)

1. vuoro HYPPELY
a) Kantavarvashyppely

1-4 Kaikki kddntyneind vasempaan tanssivat paikoillaan 4 oikean jalan kantavarvashyppelya
jalkaterdan osoittaessa kuvion keskustaan,

1-4 samoin vasemman jalan askelikot keskustaa kohti

b) Paikanvaihto

5-6 Seuraajat vaihtavat paikkaa keskendaan vasemmalta ohittaen 4 kadvelyaskeleella, [dhdettdessa
taputus

7-8 viejat vaihtavat paikkaa keskendan samoin

5-8 seuraajat palaavat takaisin samoin, sitten viejat

1-4:,:5-8:,:  kantavarvashyppelyt ja paikanvaihdot toistetaan samoin ja lopuksi asetutaan “kaupanteko”-

asetelmaan @@D C@i
2. vuoro HELPPOHEIKIN KAUPANKAYNTI

a) Helppoheikin kaupankaynnit
9-12:,: Takimmaiset kayvat kauppaa, etummaiset katselevat ihmeissaan
Puolukoita, — painonsiirto oikealle ja naytetdaan kasin myytavia
porkkanoita, - samoin painonsiirto vasemmalle
palsternakkaa kaupan. — kddet ylhaalla rehvakkaasti itsensa ympari
Osta osta, halvalla saapi, tdydeksi kellarikaapin. — kierretdan oma pari
b) Paripyorinta

13-16:,: Etummaiset vaistavat takimmaisten paikalle, takimmaiset pyorivat keskenaan kadet kasissa 8
hyppyaskelikkoa my6tapaivaan ja samoin vastapadivaan asettuen lopuksi paritoverinsa eteen.

9-12:,: vuoro toistetaan nyt ulompana olevien tehdessa kauppaa
Rinkiléitéd, — painonsiirto oikealle ja naytetaan kasin myytavia

rdiskdéleitd, - samoin painonsiirto vasemmalle

suurimoita ja voita. — kddet ylhaalla rehvakkaasti itsensd ympari



Siskonmakkara, vegaaninakki, herkkuja saa koko sakki . — kierretdan oma pari

13-16:,: Kaupankayjien paripyorinta. Paripy6rinnan jalkeen jdadaan pareittain vastakkain
enkeliskajuoksua varten (kuva) e

3. vuoro ENKELISKA
a) Enkeliskahyppely

17-19 Paikoillaan pareittain vastakkain tanssitaan 6 enkeliska-askelikkoa (tai hyppyaskelta)
20 2 polkua ja 1 taputus
21-24 a-osa toistetaan

b) Enkeliskakierto

25-31 Enkeliskakierto (tai paripyorintd oman parin kanssa) 28 juoksuaskeleella, ensimmainen
ohitus vasemmalta

32 lopuksi paritoverit jddvat paikoilleen, jossa taputukset pyyhkaisy reisiin taakse, reisiin eteen
ja kddet yhteen

17-32 Vuoro toistetaan samoin paatyen omille paikoille

VINKKI! Tassa tanssissa kaivataan
erityisesti isoja eleita ja suurta
danenkayttoa laulukohdissa. Pohtikaa
yhdessa, millaisia kauppiaita teidan
ryhmasta 16ytyy ja miten kauppiaat
elehtivat ja liikkuvat. Entd miten
asiakkaat reagoivat, kun heille
myydaan. Voitte varittaa annettua
koreografiaa sopivin liikkein!

Huom! Helppoheikin Pilkuttimen jalkeen siirtyma:
Arvaas kuinka markkinoilla, arvaas kuinka markkinoilla, arvaas kuinka markkinoilla, uudet ystdvdt saatiin.

Haetaan suomenruotsalaiset tanssijat mukaan tanssimaan ja samalla siirrytdaan Talonpojan tanssin piiri-
paikoille.



