KALENATANSSI 2017

Koreografia: Susanna Kivinen ja Kaisa Alatalo
Musiikin sovitus: Joonas Ojajarvi

MUSIIKIN RAKENNE ~ ABAB ABAB ABAB ABAB ABAB

INTRO 2 tahtia
e ALKUKUVIO Parijonot edessa ja takanayttamolls. Parin kanssa
Qe peukaloristiotteessa, tyttd pojan oikealla puolella.
Q" F\ \\ [T
A U SISBANTULD  (Kuvio 1)
\ : i :
\ ; \ X
5 b /A PIIRIN MUODOSTUS
6.0
¢-0 1-6 12 puolijuoksua eteenpain, ulkojaloilla aloittaen. Jonot muodostavat
yhdessa vastapaivaan kulkevan soikean paripiirin.
7-8 4 puolijuoksulla sappukaannds: poika heittaa tyton vasemmalle puo-
lelleen.
B PARIPIIRI
1-8 Kuten edelld, mutta sisdjaloilla aloittaen. Pidetdan kuvio soikiona. Sap-
pukaannoksessa poika heittaa tyton takaisin lahtopuolelle.
AB KYYNARKOUKKUPYORINNAT
1-8 16 puolijuoksua parin kanssa kyynarkoukkuotteessa (omat kadet kiin-
ni) myotapaivaan.
o e ® O
O © e O 1-8 16 puolijuoksua vastapaivaan peruuttaen. Ote sailyy samana. Pyorin-
o e & O nalla siirrytaan kahdeksi solaksi. (Kuvio 2)
o e &0
TANSSI SOLASSA
A LAPSYT
Tehdddn oman parin kanssa.
Lue:
yk 11 Pysty lapsy: Oikea kasi ylhaalta alas, vasen kasi alhaalta ylos.
Si 1:2 Sama toisin pain (vas. kasi ylhaalta alas ja oik. kasi alhaalta ylos).
kak- - 2:1 Vaaka lapsy: Oikeat kadet ovat ylapuolella, vasemmat kadet alapuo-
lella. Kadet liikkuvat sivusuunnassa (oik. kasi vasemmalle ja vas. kasi
oikealle)
Si 2:2 Sama takaisin (oik. kasi oikealle ja vas. kasi vasemmalle).
kol-  3:1 Oikeat kyynarpaat yhteen.
me 32 Vasemmat kyynarpaat yhteen.
4 Oikeat nyrkit yhteen.
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5 Kadet erkaantuvat taaksepain sormia varistellen.

6 Oikeat kammenet [apsahtavat yhteen peukkuotteeseen.
R g 7«? s 7-8 4 puolijuoksulla % -kierros ympari vasemmalla jalalla aloittaen.
g i’ B ERO JA SUISTAMOT
o
J P 1 Hypahdys vasemmalta jalalta oikealle jalalle vasemman jalan heilah-
g i taessa kohti peppua samalla eroten parista kohti omaa lahtopuolta.
2 2 puolijuoksua eteenpdin (vasen-oikea) yhtena rivin lilkkuen. Ala liiku
1 4 liian kauaksi parista. Pojat ohittavat toisensa keskella vasemmalta puo-
O lelta.
o e
o e *° 3 Vasemmalla askel eteenpain ja kaannos oikean kautta painon pysyessa
tasaisesti molemmilla jaloilla. Jata kaannoksen jalkeen paino vasem-
o o ® ° malle jalalle.
o e *®*° 4 Oikealla jalalla aloittaen 2 puolijuoksua eteenpain kohti paria.
5-7 3 hidasta kisa-askelta (=Suistamon kisapyorintaa) oikeassa kyynarkou-

kussa puolitoista kierrosta myotapaivaan pyorien. Oikea jalka johtojal-
kana, vasen jalka heilahtaa peppuun.

8 2 askeleella (oikea-vasen) omalle aloituspuolelle. Jaddaan parin kans-
sa vastakkain kadet kasissa.

A VASTUUHENKARIT

1 Oikealla jalalla askel - vasemmalla viereen paria kohti. Paino jaa oikeal-
le jalalle.

2 Vasemmalla jalalla askel - oikealla viereen parista poispéin. Paino jaa

vasemmalle jalalle. Vaihtoehtoisesti nama voi tehda neljalla askeleella
oikealla jalalla aloittaen (kaksi askelta parille ja kaksi askelta poispain).

3-4 4 puolijuoksua oikealla jalalla aloittaen myotapaivaan pyorien, samalla
nostaen kadet "henkariin”: nosta oma vasen kasi koukkuun paan yli
niskaan, oikea kasi jaa parin valiin mahdollisimman suoraksi). Pyori-
taan kylki kohti paria.

5-8 8 kavelya samaan suuntaan jatkaen lanteita heiluttaen (koukkupolvet
auttavat saamaan hyvan lantiokeinunnan). Lopussa jaadaan omalle
lahtopuolelle.

B KYYKKYPYORAHDYKSET JA ASENNOT

1-2 Mennaan hitaasti alas kyykkyyn ja pyorahtaen oikean kautta kaanny-

taan. Samalla nostetaan kadet paan yli. Kadet pysyvat yhdessa.
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3 Poika pyorayttaa tyton vasemman katensa alta kierroksen myotapai-
vaan.

4 Poika paastaa tyton kadesta irti ja pyorahtaa itse oikean kautta kierrok-
sen. Tytto ottaa kaksi askelta taaksepain.

5-6 Oma asento
7-8 4 kavelya omaan tyyliin parin luo.

Tanssi ldhtee alusta ldpsyvuorosta ja tanssitaan samoin kolme
kertaa ldpi.
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