SUPERSEIKKAILU
B-TAITOTASO

Koreografia: Kaisa Alatalo
Musiikin sovitus ja savellys: Joonas Ojajarvi

ASKELIKOT ~ juoksu, hyppyaskel, jenkan askel eteen- ja taaksepain, jenkan askel pareittain eteenpiin,
enkeliskahyppy, heilurihyppy, juoksuvalssi

OTTEET kasi kadessa, kadet kasissa, peukalo-ote, piiriote, portti, kittelyote
KUVIOT piiri, paripiiri, jono, parijono, vapaasti tilassa, avorivistd

VAKIO-OSAT  paripyorinta, piiripydrintd, tukki, kiertuli, pannukakkukaannos, pujottelu, vastuu,
paikanvaihto, puolikas kattely, risti

ROOLIT Toinen parista on Jenkka Jekkunen = Jenkkis (pojan roolia tanssiva) ja toinen Hyppy
Hurjanen = Hyppis (tyton roolia tanssiva)
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MUSIIKIN RAKENNE  INTRO AB VALISOITTO AB AB CC DD VALISOITTO EE O y
PELIVALMISTELUT Hahmon luominen kahdessa ryhmassé. Katso ohjeet ¢ °

litteena olevasta Superseikkailijan Kdsikirjasta. o S .
ALKUKUVIO Tanssijat rivissa lavan sivulla, pareittain vierekkain. > = *
INTRO SISALLE SEIKKAILUUN
1-16 Sisaantulo kuperkeikoilla ja pukkihypyilla pareittain niin, ettéd Hyppis tekee kuperkeikan ja

jaa kiveksi, jonka yli Jenkkis hyppaa pukkihypylla. Taman jalkeen Jenkkis tekee vuorostaan ku-
perkeikan ja jaa kiveksi. Talla tavoin vuorotellen parit etenevat lavalla sivusuunnassa jokainen
omaa "kaistaa” ja omia aikojaan lilkkuen. Suuntaa

saa vaihtaa, jotta padsee kohti omaa tanssipaikkaa. 3 °
Kaikki liike tapahtuu alatasossa. Lopuksi voi hiipia Q o o ¢ 0
ja ryomia tanssin aloituspaikalle. Jenkkis jaa seiso- ¢ ¢ o o L
maan selka yleisoon pdin ja Hyppis on yleisosta kat- Q o ¢ o o o
sottuna hanen takanaan kasvot kohti paria. ¢ o o & o o
¢ 6
6 paria 8 paria
e e | s my6s Kierdhdyksen celdn
VINKKI! Kuperkeikan voi tehda eteen-tal ?a.aksneptalr:].s;fjnr?illa jOtBt/a se tehdaan turval-
'z kautta. Pukkinyppya on syyta harolte’s 20e 50 0 patian tai nousta
lisesti eika tule ikavia haavereita (alhaalla olija i . ttaq MBS
o 4 i Erilaista alatasossa liikkumista kanna y
liian aikaisin ylos hypyn aikana). Eri
T
Suomen Nuorisoseurat - Vuosiohjelmat 2017 1 Kalenat 8.-11.6.2017

v.09.08.2016 - 09:19



1-8

1-8

VALISOITTO

1-4

1-8

5-8

1-8

HYPPIKSET

Hyppis esittelee oman hahmonsa kiertamalla paikallaan olevaa Jenkkista
%-kierrosta myotapaivaan ja jaa takaviistoon Jenkkiksen vasemmalle puolelle
yleisosta katsottuna, jolloin oma superasento nakyy hyvin yleiséon. ~--

JENKKIKSET

Jenkkis esittelee oman hahmonsa kiertamalla paikallaan olevaa Hyppista 1 .
Vs -kierrosta myotapaivaan ja jaa lopuksi seisomaan Hyppiksen eteen kuten
alussa. Superasento tehdaan Hyppiksen takana hanen oikealla puolellaan,
jotta se nakyy hyvin yleis6on.

°
Y

P

’

°. O
-~

Ollaan pareittain kadet kasissa. Mennaan kahden tahdin aikana yhdessa alas kyykkyyn ja tul-
laan kahden tahdin aikana yl6s.

VINKKI! Nojaa rohkeasti taaksepéin,jollotin—
: saat kaverin kanssa mukavan veto

vasteen ja lilke helpottuul!

HAHMOJEN TUTUSTELU
o—®
Tanssitaan hahmojen esittelysarjat, kuten e o®
edelld, mutta yhta aikaa. Jenkkis likkuu talla ™ /'/0/‘/,' o o»
kertaa vain %-kierrosta. Jaadaan pareittain 08 - W - o® O
vastakkain kyljet yleis6on pain niin, etta Jenk- i ’\ S o—»
- pYSrinta

kis on yleisosta katsottuna oikealla ja Hyppis
vasemmalla puolella.

JENKKASAHAUS

1% -kierrosta

2 jenkan askelta oikean kaden peukalo-otteessa sahaten yleisosta katsottuna vasemmalle
(Hyppis peruuttaa) ja 2 jenkan askelta takaisin oikealle (Jenkkis peruuttaa). Aloitus paritanssija-
loilla eli Hyppis oikealla ja Jenkkis vasemmalla.

8 hyppyaskelta parin kanssa kierros ympari oikean kaden peukalo-otteessa. Kuvion oikealla
alareunalla olevat parit pyorivat 1 2 -kierrosta, jotta Jenkkis paatyy sisapiirin puolelle.

JENKKAPIIRI

2 jenkan askelta ja 4 hyppyaskelta paritanssijaloilla -~
aloittaen, parin kanssa kasi kadessa paripiirissa .
piirin liikkuessa vastapaivaan. Jenkkis sisapiirissa ja e 03 o
Hyppis ulkopiirissa.
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2 jenkan askeleella ja 4 hyppyaskeleella muodostetaan rauhassa 2 parijonoa, jossa parit ovat
aina viereisen kuvion parien kanssa vierekkain, pojat jaavat kuvion keskelle.

OIKOPORTTI UUDELLE TASOLLE

Kaannytaan parin kanssa vastakkain ja muodostetaan portti. 2 tahdin valein yleisosta katsot-
tuna kuvion ensimmainen pari [ahtee juoksemaan Jenkkis etupuolella porttien lapi oikealla
jalalla aloittaen. Porttien paassa Jenkkis kaantyy

oikealle ja Hyppis vasemmalle. He juoksevat omissa .~ e~

jonoissaan avorivistopaikoille. Viimeinen porttipari N &0 Q@ 0 e
kaantyy oman jonon viimeisimmaksi. Kuvicon tulee ~ &©» & o @ ¢ e
4 jonoa yleiséstd vasemmalta katsottuna: Hyppis, g™ o c e Qe
Jenkkis, Hyppis, Jenkkis. v0re,  elo, 00 e
SUPERKENTTA

8 enkeliskahyppya oikealla jalalla aloittaen.

4 hyppyaskeleella paikanvaihto oman parin kanssa vasemmalta puolelta (oikeat olkapaat "hip-
saa”). Padssa kaannytaan lyhinta reittia eli yleison kautta avorivistopaikoille.

4 heilurihyppya yleisoon pain. Oikea jalka hyppaa ensin, vasen jalka lentaa. Nilkan ojennukses-
ta extrabonuspisteet!

Tanssitaan kuten edella ja palataan omalle paikalle.

- VINKKI! Enkeliskahypyn tilalle voi ottaa t
:: hyppyaskeleita. Polvea nostetaa

kerattya bonuspisteita!

n energisesti ylos, jotta saa

TELEPORTIT
32 juoksuaskeleella kuljetaan rivien muodostamista porteista kuvion edesta Ae A
kuvion taakse ja tullaan portteina eteen. Porteista mennaan 4 juoksuaske- o~ o
leen valein, vastaantulijan vasemmalta puolelta. Edessa ja takana paadyissa N o
kaannytaan aina oikean kautta 4 juoksuaskeleella.

Y
Esim. ensimmainen rivi kaantyy 4 juoksuaskeleella oikean kautta, menee @ J SUQ

5.iskulla ensimmaisesta kakkosrivin tekemasta portista, seuraavalla ykkosel-
la kolmannen rivin porteista jne. Takana otetaan rivissa kadet kiinni ja juos-
taan eteen.

Kahdeksan parin kuviossa paadytaan omille aloituspaikoille, kuuden parin kuviossa paadytaan
oman paikan yli seuraavalle paikalle eli tanssitaan musiikkiin loppuun asti.

ali £33 sopivan isoina, jotta portit eivat
- VINKKI! Rivien valit kannattaa pita sopivan isoina, Jotta p
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32 juoksuaskelta aikaa muodostaa kaksi piirin ke- o=

had myotapaivaan kulkevaa ketjua, jotka [dhtevat A% aaten /
tukinomaisesti kiertymaan toisiinsa. Rivit 1 ja 3 -0
lahtevat yleisosta katsottuna oikealle Jenkkiksen noege t
johdolla, ja rivit 2 ja 4 vasemmalle Hyppiksen joh- e )
dolla. Kuuden parin kuviossa rivi 3 menee parin o
kohdalta poikki ja oik.puolimmainen pari l[ahtee

rivin 1 peraan oikealle ja vas.puolimmainen va-

semmalle rivin 2 ensimmaiseksi pariksi.

32 juoksuaskeleella muodostetaan lavan taakse 0427
rivi mahdollisimman nopeasti. Jos rivi aiemmin Q0 ? Q
valmis, pysahdytaan paikoille odottamaan. Rivin {
jarjestyksella ei ole valia, numeroinnit kertovat,

missa jarjestyksessa seuraavassa vuorossa lahde-

taan. e U S
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Tetrispalikat [ahtevat lilkkkumaan kohti lavan edustaa aina kahden tahdin véalein. Liikkua saa
teravilla kaannoksilla suoria linjoja pitkin, mahdollisimman robottimaisesti kaantyen. Pelias-
keleita ovat: reipas kavelyaskel, pieni tipuaskel, laukka, sivuaskel, hyppyaskel, jenkka, nopeasti
rullaava askel. Askelta voi vaihtaa kesken matkaa ja nopeutta saadella.

Tetrispalikoiden on hyva olla erimuotoisia ja teravakulmaisia; toiset isoja ja toiset pienempia,
kadet mukana asennossa. Loppukuvio on yksi rivi, jolta jokaiselta [6ytyy oma paikka. Loppuku-
vio kannattaa suunnitella niin, etta se nayttaa mahdollisimman isolta, ja siita [Oytyy eri tasoja.

PALIKOIDEN LIIKKEELLELAHDOT (TAHDIT):

1-2 Palikka 1 |&htee reippaasti lilkkeelle ja pysahtyy lavan etuosaan omaan asentoon.
Hanella on tarkea tehtava paasta nopeasti paikalleen!

3-4 Palikat 2 ja 3 lahtevat liikkeelle ja lukittautuvat lopuksi eteen riville omiin asentoihin-
sa. Jarjestys edessa voi olla aivan eri mita takaa lahtiessa. Heilla kannattaa jattaa so-
pivia valeja suhteessa ensimmaiseen Palikkaan, jotta taas seuraavat saavat herkullisia
paikkoja taytettavaksil Katsojaa voi pitaa jannityksessa, eika valitse sita ensimmaista
aukkoal!

5-6 Palikat 4-6 (ja 13) [ahtevat lilkkeelle ja [ukittautuvat samoin ohjein riville sopiviin
valeihin tehden taas uusia aukkoja taytettavaksi. Joku Palikoista 4-6 voi olla perilla
ennen Palikoita 2 ja 3.
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7-8 Palikat 7-9 (ja 14) [ahtevat liikkeelle ja tayttavat asennoillaan jo muodostunutta ku-
viota. Jalleen toinen voi olla nopeammin perilla, mita esim. aiemmin lahtenyt Palikka 5.

9-10 Palikat 9-12 (ja 15-16) lahtevat liikkeelle ja liikkuvat kuten edella.

11-16  Viimeisilla lilkkeella olevilla Palikoilla on 6 tahtia aikaa liikkua omalle paikalle eturiviin
ja lukittautua kuvioon. Tanssi loppuu tetrisriviin.
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